I—ll! Personalamt Graubiinden

. Uffizi da persunal dal Grischun
Ufficio del personale dei Grigioni Verwaltu ng bewegt - 2026

Steinbruchstrasse 18, 7000 Chur

Einschreibeformular

fur die Mitarbeitenden der Psychiatrischen Dienste Graubiinden

Die/der Unterzeichnende

e Dbeantragt die Teilnahme an ,Verwaltung bewegt‘, einem Programm zur Forderung der
Gesundheit der Mitarbeitenden der Kantonalen Verwaltung, der selbststandigen kantonalen
Anstalten und der kantonalen Gerichte.

e st damit einverstanden, dass ihr/ihm fir die Teilnahme an allen Kursen/Aktivitaten von
Lverwaltung bewegt* die einmalige Abogebthr von 60.-- Franken fir das Kalenderjahr 2026
vom Lohn abgezogen wird.

Organisatorisches

1. Die/der Unterzeichnende erhélt einen Ausweis (Jahresabo), welcher sie/ihn fir die
Teilnahme an allen Kursen/Aktivitaten berechtigt. Dieser Ausweis ist nicht Gbertragbar und
gilt fir das Kalenderjahr 2026 (Januar — Dezember).

2. Gewisse Kurse/Aktivititen verlangen eine vorgangige Anmeldung. Bei zu vielen
Anmeldungen kann es sein, dass nicht alle beriicksichtigt werden kénnen. Bei grosser
Nachfrage konnen zusatzliche Kurse ausgeschrieben werden. Ein Recht auf die Teilnahme
an einer spezifischen Aktivitéat besteht jedoch nicht.

3. Die Aktivitaten finden im Raum Chur, Davos, Landquart, Engadin und llanz statt. Alle
Teilnehmenden sind fur die Hin- und Rickfahrt selber verantwortlich. Bei sportlichen
Aktivitaten versucht der Anbieter, Duschmdéglichkeiten zur Verfligung zu stellen.

4. Es kann vereinzelt Anlasse geben, fur die ein zuséatzlicher Beitrag pro Teilnehmer/-in

erhoben wird (z.B. fur Lebensmittel bei Kochkursen). Diese Anlasse werden dann
entsprechend gekennzeichnet und die Teilnehmenden explizit darauf hingewiesen.
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Dienststelle/Anstalt/Gericht: Psychiatrische Dienste Graublnden...............ccccooeeeeeeeeeenn.

INEINE TelE ON-NUMM . e e e e e ettt e e eenaaes

DatuUm UNA UN B SOt e e et eaens

Wichtig: Senden an: Psychiatrische Dienste Graubiinden
"Verwaltung Bewegt"
Loéstrasse 220
7000 Chur

Kantonales Programm in Zusammenarbeit
mit Gesundheitsforderung Schweiz



